Vi saetter fokus pa mere bevaegelse
i bernehaven og SFO en




Bgrn i Danmark bevaeger sig for lidt og har ofte motoriske
vanskeligheder. Den problemstilling skal vi sammen tage
hand om pa en sjov og motiverende made for bgrnene.

Vi ved alle, at bagrn der bevaeger sig for lidt udsaettes for en lang
reekke negative sundhedsparametre. Vi ved 0gs3, at der er en lang
raekke positive sundhedseffekter, ndr bgrn begynder at bevaege sig.
Barn udvikler deres vaner i de tidlige bgrnedr, og de tracker med ind
i voksenlivet. Derfor er det endnu mere vigtigt, at vi sammen tager
ansvar for, at bgrn far nogle sunde og aktive vaner, mens de er bgrn.

Anders Flaskager
Lektor inden for bgrn,
sundhed, sport og

Jeg har tidligere skabt verdens stgrste sundhedsprojekt: "Aktiv Aret

motivation, tidligere Rundt” og drligt motiveret 400.000 danske skolebgrn til mere be-

fodboldspiller. vaegelse. Nu er tiden kommet til at motivere bgrnene i de danske
bgrnehaver og SFOér gennem KidsSport. Konceptet er bygget op

KidsSport, FamlySport omkring seje sportskasser, der kobles med idraetsforbund og de lo-

& Work'nSport kale sportsklubber.

anders@famlysport.dk Du skal bare pakke sportskassen op og szette i gang. Bgrnene vil

TIf. 42 67 68 05 elske det! Sportskasserne er udviklet i samarbejde med KidsSport

og idreetsforbundenes specialistviden om bgrn, sport og motivation,
hvor det hele handler om at give hvert barn GLAEDEN ved at bevee-
ge sig bade hjemme, i institutionerne og i sportsklubberne.

Sund og sportslig hilsen
Anders Flaskager

Kig forbi Facebook/ Instagram og fa et indblik i KidsSport
eller se meget mere pd KidsSport.dk
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Hver méned 8 nye sportsrekvi-
sitter, der passer til de enkelte
sportsgrene. Du modtager lige fra
boksehandsker, orienteringsposter,
floorballstave til badmintonketsje-
re og rugbybolde med mere. Ved
medlemskab i et ar, vil bgrnene
modtage mere end 12 forskellige
sportsrekvisitter. Alle rekvisitter er
ngje udvalgt og er med til at give
bgrnene sund, sjov og sej sport.

Hver mdned 10 nye actionkort
med forskellige ideer malrettet
den enkelte sportsgren. Der er

og det er nemt at seette i gang.
Ideerne er fordelt i kategorierne: en
Klar-parat-Start, Friends, Trick,
Power, Crazy og Freestyle og er
alle bygget op, sé det giver bgr-
nene lyst til bevaegelse. Alle ideer
er udviklet af KidsSport i samar-
bejde med de enkelte idraetsfor-

ingen forberedelsestid,

FORENING

Alle sportspakker indeholder rigti-
ge sportsgrene, som bgrnene har
mulighed for at dyrke i vores unik-
ke og fantastiske foreningsliv. Med
sportspakkerne fér bgrnene tidligt

appetitveekker pa forskellige

sportsgrene, barnene evt. kan ga il
i foreningslivet. Veelger bgrnene en
af sportsgrenene til i foreningslivet,
star foreningerne som altid klar til
at modtage bgrnene. Hvis bgrnene
ikke tilveelger en af de afprgvede

sportsgrene, ja sd har bgrnene haft
sjov motion og sved pd panden i de-
res tid i barnehaven eller SFO “en.

Enkle instruktioner
- nemt at saette i gang.

Humor og sjov motion
- ALLE bgrn kan vaere med.

ga til i foreningslivet.

Udviklet af specialister med viden
om bgrn, sport og motivation.

Rigtige sportsgrene bgrnene kan
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Den kedelige samfundsud
tion skal veere sjovt, legen
bgrn skal have de bedste ramm
KidsSport pa KidsSport

FLeRe AKTIvVE
BoRN&UNGE

Bgrn er skabt til at bevaege sig,
men udszettes for nogle struktu-
relle rammer der ggr, at mange
barn ikke bevaeger sig den time
om dagen, som sundhedsstyrel-
sen anbefaler. Den nye lovgivning
gnsker mere bevaegelse til bgrne-
ne, hvilket er skgnt. Vi har gjort
det nemt for jer at fa mere bevae-
gelse ind i hverdagen - 09 pakken
bliver endda leveret ved dgren.

vikling at bgrn pevaeger Sig for lidt,
de og motiverend

dk eller kontakt Anders Flaskager, an

MeGET Mege
BeVaeoEelSE

Alle vores unikke sportspakker in-
deh(?lder Mmange timers bevaegelse
ngSJOV motion. Kvaliteten af Sports-
Ejdl:rgle ber i top, - rekvisitterne ind-
S e;ajgeclise, actionkortene
. .
udviklede aktivitéte: dIDeern;?ddenr?Je
garanti for sjov motion med fare for
foretrukne lattermuskler. :

gnsker vi at 2ndre p

e. Hvisler enige med 05 09 gnsker a

dt og aktivt liv i bade institutioner
ders@fam\ysport

8. Vores tilgang €, at mo-
t tage ansvar for, at vores
og foreninger, S8 tilmeld jer
dk. eller tif. 42 67 68 05.
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1 Danmark er der en fzelles ambitigs
vision om, at vi skal veere verdens
mest idractsaktive nation "Vi bevae-
ger Danmark”. M&lsaetninger er, at
i 8 2025 skal 75% af danskerne
dyrke idraet, og 50% veere medlem
af en idraetsforening. Vi gnsker med
KidsSport - som bdde skaber be-
vaegelse i institutionerne 0g kobler
til de danske idraetsforeninger - at
vaere med til at vi sammen nar visi-
onen "Vi bevaeger Danmark”.

KidsS i
ment[;(;rf/ izzr:arbijde.r med Da_nmarks Idraetsforbund og 12 specialforbund. KidsSport har derfor et fund
Vet Koncept (:jger Y:ll:efti odmkrm?j bgrn, sport og motivation, der ggr det rigtig steerkt. KidsSport er et innz
: ndes andre steder i verden, men som har en klar visi ' .
o ) ' r vision o
gleede ved at bevaege sig i sdvel institutioner som i idraetsforeninger. @t alle borm skl opleve
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