
Måned Træningsamling Fysisk træning Turneringer Landskampe Ture Øvrigt

UM Inde

udvalgte fra guldgruppe

KB 17/5

Maj 24 spillere

Unionsmesterskaber uge 23+24

Juni (udvalgte fra guldgruppe må

spille U12)

UM Ude (29/6-10/7)

(udvalgte fra guldgruppe)

Juli

Tennis10 Festival uge 27

Tennis10 Festival uge 28

KB 17/8 Tennis10 Festival uge 31

August 24 spillere

September

Kick-Off i Hillerød 6/10

Oktober 24 spillere

November

December

U10 Aktivitetsplan April-December 2019

April


	Apr-Dec

