
Måned Træningsamling Fysisk træning Turneringer Landshold Ture Øvrigt

Februar

Marts

HIK mandag 10/5 (DTF +1)
8 piger + 8 drenge JuniorGP Holte 13/5-16/5

Maj

Unionsmesterskaber (24/5-6/6)

Unionsmesterskaber (24/5-6/6)

Juni

UM Ude (26/6-3/7)

UM Ude (26/6-3/7)

EM hold (uge 28)
Juli

August

September Fysisk test TE U12 grade 2 Hillerød
TE U14 grade 2 B 93

Oktober UM Inde (uge 42)

November

December Online informationsmøde

Storkbh. mandag 7/6 
(Rejsecoach) Bruttotrup EM Hold - 

8 drenge

Storkbh. onsdag 9/6 (Rejsecoach) 
Bruttotrup EM Hold - 8 piger

Nordisk Mesterskab U13 
(17-19/12) i Norge

Fyn onsdag 8/9 (DTF + 1) 8 
piger + 8 drenge

DTF Juniormedaljespil (4/9-
5/9)

DTF-tur uge 32 (mere info 
kommer) 2 piger + 2 drenge

Storkbh. mandag 15/11 
(DTF +1) 8 piger + 8 drenge

TE U14 grade 3 Birkerød

U12 Aktivitetsplan Januar-December 2021

April

Januar

Online informationsmøde 
24/2


