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Regler for rådgivning i U10-, U12- og U14 rækker: 

Det er ikke tilladt for spillere at modtage rådgivning under kampe i individuelle turneringer. 

Enhver rådgivende kommunikation mellem en spiller og en rådgiver af verbal og/eller visuel 

karakter skal opfattes som rådgivning og straffes efter pointstrafsystemet. Det er dog tilladt for 

spillere at modtage rådgivning, når spillet er afbrudt, f.eks. grundet vejrrelaterede årsager.  

 
Regler for rådgivning i U16-, U18-, senior- og veteranrækker: 
Under udendørssæsonen 2026 (termin 17 til og med termin 38) er følgende regler omkring 

rådgivning gældende for alle U16-, U18-, senior- og veteranturneringer (kategori A, G, 1, 2, 3 

og 4), medmindre andet eksplicit er meldt ud: 

 

§ Rådgivning fra en position uden for banen (off-court coaching) tillades under kampe 

ved individuelle turneringer i U16-, U18-, senior- og veteranrækker. I denne henseende 

er det rækkens alderskategori, der er gældende, og ikke spillerens. En U14-spiller, som 

f.eks. deltager i en U16-række, må således godt modtage rådgivning under kampe i 

denne række. 

§ Flere rådgivere pr. spiller/par er tilladt, dog anbefales det kun at benytte én (1) 

rådgiver pr. spiller/par. Benyttes der flere rådgivere, skal disse befinde sig 

umiddelbart ved siden af hinanden ved rådgivningspositionen (se næste punkt). 

§ Rådgiveren/rådgiverne skal ved kampens begyndelse vælge en position at rådgive fra 

(rådgivningspositionen). Rådgivning må udelukkende foregå fra 

rådgivningspositionen under hele kampen. Rådgivningspositionen skal placeres 

enten 1) bag ved banen eller 2) på siden af banen, men bag ved servelinjen (se figur 1). 

Er dette ikke muligt, dispenseres der fra denne regel. Har turneringsarrangøren 

opstillet deciderede ”rådgiverstole”, skal disse benyttes. I så fald, skal der som 

minimum opstilles 2 rådgiverstole til hver bane, hvor dette er muligt. 

§ Når rådgiveren og den rådgivne spiller befinder sig i samme ende af banen (på samme 

side af nettet), må rådgivningen både være af verbal og non-verbal karakter 

(håndsignaler m.v.). Men rådgivningen må kun være non-verbal, når rådgiver og 

spiller er på hver deres side af nettet. 
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§ Er der én eller flere mellemliggende baner mellem rådgiveren og den rådgivne spiller, 

må rådgivningen kun foregå non-verbalt. 

§ Rådgivning må foregå mellem point og ved sidebytter, men må ikke foregå under 

igangværende dueller. Rådgivning under en igangværende duel vil blive opfattet som 

forsætlig hindring af modstanderen med tab af det pågældende point til følge. 

§ Rådgivning mellem point skal være kortfattet og diskret, men må under ophold i 

spillet (sidebytter, toiletpauser og medical time-outs) godt være af længerevarende 

karakter, så længe spilleren overholder tidsbestemmelserne, som beskrevet under 

sektion 20 af nærværende reglement. Rådgivning under ophold i spillet skal dog 

stadig foregå fra rådgivningsposition, og det er således ikke tilladt rådgiveren at gå 

hen til spilleren under sidebytter eller ledsage spilleren ifm. en toiletpause. Spillere 

må udelukkende opsøge deres rådgiver, når modstanderen har forladt banen ifm. en 

toiletpause eller under en modstanders igangværende medical time-out.  

§ Rådgivning må ikke forstyrre spillet på hverken den pågældende bane eller de 

omkringliggende baner.  

§ Rådgivere, som ikke overholder nærværende retningslinjer, skal i første omgang 

modtage en advarsel, men kan herefter fratages retten til at rådgive under den 

pågældende kamp ved fortsat overtrædelse af retningslinjerne. Den rådgivne spiller 

kan sanktioneres efter tidsstrafsystemet for forhaling af spillet som følge af rådgivning 

og/eller pointstrafsystemet for øvrige brud på nærværende retningslinjer. 
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Figur 1 - grafisk oversigt over hvorfra det hhv. er tilladt og ikke er tilladt at rådgive fra. Er det ikke muligt at placere sig enten 1) 

bagved banen eller 2) på siden af banen, men bag ved servelinjen, dispenseres der fra denne regel. 

 


